Bioanalyytikon ndkdkulma: Yhdessa potilaan parhaaksi

Moniammatillinen yhteistyd on olennaisessa roolissa, jotta ihminen saa parasta mahdollista hoitoa.
Ihminen on eldamansa aikana tekemisissa monen eri terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
Naista bioanalyytikon rooli ihmisen hoitoketjussa on yleensa potilaille melko nakymaténta, vaikka
potilaiden hoitopaatdksista perati 70 % perustuu laadukkaasti toteutettuun
laboratoriodiagnostiikkaan. Potilas kohtaa paasaantoisesti bioanalyytikon vain erilaisissa
naytteenotto- ja potilastutkimustilanteissa. Ennen ihmisen syntymaa bioanalyytikko voi olla
mukana esimerkiksi hedelmoityshoidoissa ja raskauden aikaisissa tutkimuksissa, ja heti syntyman
jalkeen monien tutkimusten ottamisessa ja tutkimisessa. Myohemmin elamansa aikana ihminen
kohtaa bioanalyytikon monessa eri tilanteessa, kuten verindytteenotossa, erilaisten
mikrobiologisten naytteiden otossa ja fysiologisissa toimintakokeissa. Mitaan laboratorionaytteita
ei kuitenkaan oteta tai laboratoriotuloksia hydodynneta ilman moniammatillista yhteistyota.

Moniammatillisessa yhteistydssa eri terveydenhuollon asiantuntijat toimivat rinnakkain potilaiden
parhaaksi. Bioanalyytikon asiantuntijuutta tarvitaan, jotta saadaan luotettavia laboratoriotuloksia
potilaan hoidon ja seurannan tueksi. Moniammatillisia laboratorion ulkoisia yhteistyéryhmia ovat
bioanalyytikon nakoékulmasta muun muassa kliinikot ja sairaanhoitajat, muu hoitohenkilékunta,
radiologia, fysioterapia ja ensihoito. Bioanalyytikot ohjeistavat muita asiantuntijoita
naytteenotossa ja tutkimuksien valinnassa. Lisaksi he tuottavat laboratorionaytteisiin liittyvia
potilasohjeita kaikkien ammattiryhmien kayttoon. Naytteenoton ohjeistaminen on tarkeaa
preanalyyttisten virheiden valttdmiseksi. Kliiniset esitiedot, naytekuljetukset, ndytteiden kasittely
seka laboratorion sisdisten ja ulkoisten asiakkaiden ohjeistaminen kuuluvat bioanalyytikkojen
pdivittdiseen tyohon.

Tyoyhteison sisdinen moniammatillisuus on valttamatonta kliinisten laboratorioiden toiminnassa.
Bioanalyytikko ei voi toimia yksin, vaan tyd vaatii monien ammattiryhmien yhteistyota. Nadin
saadaan luotettavat tulokset potilaan hoitoa ajatellen. Laboratoriossa bioanalyytikko tyoskentelee
yhteistydssa muun muassa kemistien, fyysikoiden, sairaalasolubiologien, asiantuntijaldakareiden,
valinehuoltajien ja osastonsihteerien kanssa.




Moniammatillisuuden suurimpiin haasteisiin voidaan luetella tiedon kulun ongelmat seka
ymmartamattomyys toisten ammattiryhmien tydnkuvasta. Puutteelliset vuorovaikutustaidot voivat
osaltaan vaikeuttaa moniammatillisuuden toteutumista. Myds kiireesta johtuva resurssien puute
aiheuttaa vaikeuksia paivittdisessa tyossa. Bioanalyytikon tydssda moniammatilliset haasteet
nakyvat etenkin laboratoriondytteiden preanalyyttisten virheiden maarassa tai esimerkiksi
huonosti suunnitellussa laboratorionadytteiden tutkimusprosesseissa. Haasteisiin voi kuitenkin
pyrkid vaikuttamaan tuomalla esiin omaa asiantuntijuutta yhteistydkykyisesti.

Toimiakseen parhaiten moniammatillinen yhteisty6 vaatii kunnioitusta ja ymmarrysta toisten
ammattiryhmien tydsta. Parhaimmillaan moniammatillisuus on sita, etta henkildsto tunnistaa
oman asiantuntijuuden ja tuo sen esiin huomioiden ja arvostaen my6s muiden asiantuntijuutta.
Moniammatillinen yhteisty6 vaatii erityisesti oman tydn ja osaamisen jatkuvaa kehittamista ja
yllapitamista. Potilaslahtdisyys on moniammatillisuuden keskidssa ja kaiken toiminnan tulisi pyrkia
potilaan parhaan hoidon varmistamiseen. Toimivasta sosiaali- ja terveysalan moniammatillisesta
yhteistyostd, jossa bioanalyytikolla on tarkea ja korvaamaton rooli, hydtyy ennen kaikkea potilas.

Kirjoittajina ovat kuusi YAMK-bioanalyytikko-opiskelijaa, jotka ovat ylpeita roolistaan
moniammatillisen tydyhteison jasenina.
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